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                  MÔN: SINH       LỚP 10  
I. Mục đích yêu cầu:
         - Ôn kiến thức trọng tâm Phần 1,Phần 2 (Chương I, Chương II, Chương III ).
         - Hình thức k.tra: Trắc nghiệm 50% + Tự luận  50%
II Nội dung ôn tập:
1 . Phần Trắc nghiệm

 Phần 1: Giới thiệu chung về thế giới sống    
         Bài 1: Các cấp tổ chức của thế giới sống.

         Bài 2: Các giới sinh vật      

Phần 2: Sinh học tế bào.  
  Chương I : Thành phần hóa học của tế bào
         Bài 3: Các nguyên tố hóa học và nước

         Bài 4: Cacbohidrat và Lipit

         Bài 5: Protein 
         Bài 6: Axit nucleic

   Chương II : Cấu trúc của tế bào

         Bài 7:Tế bào nhân sơ

         Bài 8,9,10:Tế bào nhân thực

         Bài 11:Vận chuyển các chất qua màng sinh chất       
    Chương III: Chuyển hóa vật chất và năng lượng trong tế bào 

        Bài 13: Khái quát về năng lượng và chuyển hóa vật chất 

        Bài 14: Enzim và vai trò của enzim trong quá trình chuyển hóa vật chất

        Bài 16: Hô hấp tế bào

2. Phần tự luận

 Bài: Các nguyên tố hóa học và nước

        - Các nguyên tố đa lượng và vi lượng             .

        - Cấu trúc và đặc tính hóa lí của nước

        - Vai trò của nước đối với tế bào.

Bài : Tế bào nhân thực
         - Nêu được sự khác biệt giữa cấu trúc của tế bào nhân sơ và tế bào nhân thực

         - Mô tả cấu trúc nhân tế bào.

         - Trình bày được cấu trúc và chức năng của lưới nội chất, lục lạp , ti thể, bộ máy  GônGi , màng sinh chất 
       - So sánh cấu tạo và chức năng giữa các bào quan 

( Ví dụ: + So sánh lục lạp với ti thể về cấu tạo và chức năng

             + So sánh lưới nội chất hạt và lưới nội chất trơn về cấu tạo và chức năng ) 
       - So sánh cấu trúc của tế bào thực vật và tế bào động vật.

Bài :Khái quát năng lượng và chuyển hóa vật chất

        - ATP- đồng tiền năng lượng của tế bào

        - Chuyển hóa vật chất

        - Phân biệt đồng hóa và dị hóa

Bài : Enzim và vai trò của enzim trong quá trình chuyển hóa vật chất

         - Trình bày cấu trúc và chức năng của enzim.

         - Trình bày cơ chế tác động của enzim.

         - Giải thích ảnh hưởng của các yếu tố môi trường đến hoạt tính enzim.

        - Vai trò của enzim trong quá trình chuyển hóa vật chất
                                                                                     Tổ Sinh học
