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	ĐỘNG LƯỢNG. ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN ĐỘNG LƯỢNG



I. MỤC TIÊU
1.  Kiến thức
- Định nghĩa được xung lượng của lực; nêu được bản chất ( tính chất vectơ ) và đơn vị xung lượng của lực.
 - Phát biểu được định nghĩa, viết được công thức tính, biểu diễn được vectơ động lượng nêu được đơn vị của động lượng.
- Nêu được khái niệm hệ cô lập và lấy ví dụ về hệ cô lập
- Phát biểu được định luật bảo toàn động lượng đối với hệ cô lập.
-  Viết được biểu thức của định luật bảo toàn động lượng đối với hệ gồm hai vật.
2. Về kĩ năng:

- Suy ra định lí biến thiên động lượng từ định luật II Niu-tơn dạng  
- Vận dụng được định luật bảo toàn động lượng để giải bài toán va chạm mềm và giải thích được nguyên tắc chuyển động bằng phản lực.
3. Thái độ : Tinh thần say mê khoa học
          - Nhìn nhận sự việc một cách khách quan, khoa học.
4. Định hướng phát triển năng lực:
a. Phẩm chất - Năng lực chung
- Phẩm chất: nhân ái, khoan dung, tự lập, tự tin, tự chủ và có tinh thần vượt khó.
- Năng lực chung: năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề; năng lực hợp tác; năng lực sáng tạo.
b. Năng lực chuyên biệt môn học
- K1: Xây dựng, tìm hiểu được nội dung động lượng, độ biến thiên động lượng, xung của lực,định luật bảo toàn động lượng.
- K2: Trình bày được mối quan hệ giữa xung của lực với chuyển động của vật 
- K3: Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện được nhiệm vụ học tập.
- K4: Vận dụng độ biến thiên động lượng, xung của lực,định luật bảo toàn động lượng để giải bài tập về va chạm mềm, chuyển động bằng phản lực.
- P1: đặt ra những câu hỏi về động lượng, xung của lực.
- C1.xác định được trình độ hiện có về xung của lực, độ biến thiên động lượng.
- X2: Vận dụng định luật bảo toàn động lượng để giải thích các hiện tượng súng giật khi bắn.. 
II. CHUẨN BỊ:
1. Giáo viên: Thí nghiệm minh họa định luật bảo toàn động lượng:(Thí nghiệm ảo)
                - Đoạn phim chuyển động bằng phản lực.
                - Đoạn phim quay chậm về hiện tượng súng giật khi bắn. 
                - Phiếu học tập
2. Học sinh: Ôn lại các định luật  Newton.

III. CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG HỌC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG HỌC SINH
	GHI CHÚ

	A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập:

NV2.Tại sao khẩu súng giật lại phía sau khi bắn?
2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
Sau khi các nhóm thảo luận và rút ra nhận xét thì giáo viên tổng kết lại và rút ra kết luận chung:


- Khi một lựccó độ lớn đáng kể  tác dụng lên một vật trong khoảng thời gian ngắn gây ra sự biến đổi trạng thái chuyển động của vật.
GV : cùng khối lượng m như nhau(ly nước) nhưng di chuyển tờ giấy với vận tốc v khác nhau dẫn đến trạng thái chuyển động khác nhau. Đại lượng liên hệ giữa m và v gọi là động lượng.

	2.Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- HS thảo luận nhóm rút ra nhận xét.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.Có thể đưa ra nhận xét chung:
Khi nói đến lực  không chỉ có độ lớn và thời gian tác dụng lưc.
-Thời gian tác dụng lực ngắn; độ lớn của lực rất lớn.
- Các vật đó sau khi va chạm đều biến đổi chuyển động.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.

	

















	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC

	HOẠT ĐỘNG 1: XÂY DỰNG KHÁI NIỆM ĐỘNG LƯỢNG

	1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Giao nhiệm vụ:
-Yêu cầu hs đọc sgk trả lời câu hỏi:

  Đại lượng  được gọi là gì?Nêu đặc điểm  và đơn vị của nó.
- Yêu cầu học sinh nghiên cứu sách giáo khoa trả lời phiếu học tập.
- Phát biểu định nghĩa và nêu đặc điểm, đơn vị của động lượng.
- Nêu mối quan hệ giữa xung lượng của lực và độ biến thiên động lượng của vật.
2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Chính xác hóa các kiến thức đã hình thành cho học sinh.

	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:



- Học sinh nhận thảo luận nhóm thực hiện nhiệm vụ theo các nhóm đã chia sẵn.
- Các nhóm trình bày kết quả hoạt động.



2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.

	I. Động lượng
1.Xung lượng của lực





- Khi một lựctác dụng lên một vật trong khoảng thời gianthì tíchđược định nghĩa là xung lượng của lựctrong khoảng thời gian ấy
- Đơn vị: N.s
2.Động lượng


- Động lượng của một vật có khối lượng m đang chuyển động với vận tốc là đại lượng được xác định bởi công thức: 


- véc tơ  luôn luôn cùng hướng với 
-Đơn vị: ki-lô-gam mét trên giây ( kg.m/s)
Ta có:




Độ biến thiên động lượng của một vật trong một khoảng thời gian nào đó bằng xung của tổng các lực tác dụng lên vật trong khoảng thời gian đó.



	Hoạt động 2: Xây dựng định luật bảo toàn động lượng.10p

	1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập.HS đọc sgk
NV1: Nêu định nghĩa hệ cô lập. Cho ví dụ.
NV2: Trên mặt phẳng nằm ngang hoàn toàn nhẵn có  viên bi 1 (cho biết m1, v1)  đến va chạm m2 (cho trước)  đang đứng yên.Sau va chạm 2 viên bi chuyển động cùng hướng.
- So sánh tổng động lượng của hệ trước & sau va chạm.
2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Kết luận nội dung của định luật bảo toàn động lượng.
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Thảo luận nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
- Báo cáo kết quả hoạt động ( PHT)
- Các nhóm khác theo dõi, bổ sung.
	II.Định luật bảo toàn động lượng
1. Hệ cô lập
Một hệ nhiều vật được gọi là cô lập khi không có ngoại lực tác dụng lên hệ hoặc nếu có thì các ngoại lực ấy cân bằng nhau
2. Định luật bảo toàn động lượng của hệ cô lập:
- Định luật:Động lượng của một hệ cô lập là một đại lượng bảo toàn
-Biểu thức: 


++...= không đổi



	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG

	
1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập 1:
-Yêu cầu hs cho biết kết quả của bài 6, 7 trong SGK & 1 em đại diện nhóm lên giải bài 8
-Tiếp theo bài 8: Hai xe chuyển động cùng chiều trên mặt phẳng nằm ngang hoàn toàn nhẵn, đến móc vào nhau & sẽ cùng chuyển động với vận tốc bao nhiêu?
-Gợi ý: Hệ 2 xe có là hệ cô lập không?
+ Có thể áp dụng ĐL BT động lượng cho hệ 2 xe được không?
+ Nhận xét về hướng của các vec-tơ vận tốc?
2.Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 2:
- Nhận xét kết quả bài làm của hs.
- Thông báo: Trong và chạm mềm, sau va chạm 2 vật dính vào nhau & chuyển động cùng vận tốc.
- Có thể tính được vận tốc của 2 vật sau va chạm mềm được không?
- Nhận xét & yêu câu hs ghi kết quả.
3.Chuyển giao nhiệm vụ học tập 2:
-GV Giao nhiệm vụ cho học sinh: Phát phiếu học tập với 10 câu hỏi ôn tập
2.Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 2:
-Hướng dẫn hs thảo luận để tìm ra kết quả đúng nhất.
- NX ý kiến trả lời của HS: “…”

	
1.Thực hiện nhiệm vụ học tập 1:
- Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ.
- Hs trả lời & giải bài 8 (pA = pB).

2.Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận 1

+ Vì không có ma sát nên các ngoại lực tác dụng gồm có các trọng lực & các phản lực pháp tuyến chúng cân bằng nhau: Hệ  là một hệ cô lập.




+ Các vec-tơ vận tốc cùng hướng
 Tính được, dựa vào ĐLBT động lượng.




- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.
3.Thực hiện nhiệm vụ học tập 2:
- Làm việc cá nhân trên phiếu
- Tham gia thảo luận để tìm kết quả đúng nhất.
4.Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận 2

	

















3. Va chạm mềm: Về nhà tự học
4. Chuyển động bằng phản lực: Về nhà tự học





PHT câu hỏi ôn tập
Câu 1. Động lượng của một vật khối lượng m đang chuyển động với vận tốc  là đại lượng được xác định bởi công thức 
A. .		B. .		C. .		D. .
Câu 2.  Động lượng của một hệ cô lập là một đại lượng
A. không xác định.		B. bảo toàn.		C. không bảo toàn.		D. biến thiên.
Câu 3.  Đơn vị của động lượng là
A. N/s.		B. Kg.m/s			C. N.m.		D. N.m/s.
Câu 4.  Động lượng của vật liên hệ chặt chẽ với đại lượng nào dưới đây?
A. vận tốc.		B. thời gian.		C. quãng đường đi được.	D. công suất
Câu 5.  Khi  độ lớn vận tốc của một vật tăng gấp đôi, thì động lượng của vật sẽ
A. không đổi.	B. tăng  gấp bốn.	C. giảm 4 lần.		D. tăng gấp đôi.
Câu 6.  Trong quá trình nào sau đây, động lượng của ô tô được bảo toàn?
A. Ô tô tăng tốc.			
B. Ô tô giảm tốc.
C. Ô tô chuyển động tròn đều
D. Ô tô chuyển động thẳng đều trên đường có ma sát.
Câu 7.  Một hòn đá có khối lượng 5 kg, bay với vận tốc 72 km/h. Động lượng của hòn đá là:
A. p = 360 kgm/s.		B. p = 360 N.s.	C. p = 100 kg.m/s  D. p = 100 kg.km/h.
Câu 8. Một vật có khối lượng 2 kg rơi tự do xuống đất trong khoảng thời gian 0,5s. Xung lượng của lực tác dụng lên vật trong khoảng thời gian đó là bao nhiêu? Cho g = 9,8 m/s2.					
A. 5,0 kg.m/s.	B. 10 kg.m/s.		C. 4,9 kg.m/s.               D. 0,5 kg.m/s.
Câu 9.  Xe A có khối lượng 1000 kg , chuyển động với vận tốc 60 km/h; xe B có khối lượng 2000kg , chuyển động với vận tốcvận tốc 30km/h. Động lượng của
A. xe A bằng xe B.		B. không so sánh được.		
C. xe A lớn hơn xe B.	   D. xe B lớn hớn xe A. 
Câu 10. Một hệ gồm hai vật có khối lượng m1 = 1,5kg và 
m2 = 0,5kg chuyển động với vận tốc tương ứng v1 = 2m/s và 
v2 = 6m/s. Động lượng của hệ trong trường hợp hai vật chuyển động theo hai
phương vuông góc nhận giá trị nào?
A. 6N.s		B. 0N.s		C. 3N.s		D. N.s	

	D. HOẠT ĐỘNG TÌM TÒI MỞ RỘNG

	1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Em hãy kể các chuyển động bằng phản lực mà em biết?
-Tại sao người ta tìm cách giảm khối lượng của vỏ tên lửa, thân tàu con thoi, máy bay?
-Vai trò của tên lửa vũ trụ quan trọng như thế nào  ?
-Làm thế nào tăng vận tốc Động cơ phản lực (Tên lửa) mà giảm được nhiên liệu.- Cho một bài toán tương tự để hs tự làm trên lớp.
GV  giao nhiệm vụ .Các em thảo luận nhóm giải bài tập sau.
  Bài tập: Hai vật có khối lượng m1 = 1 kg, m2 = 3 kg chuyển động với các vận tốc v1 = 3 m/s và v2 = 1 m/s. Tìm tổng động lượng ( phương, chiều và độ lớn) của hệ trong các trường hợp : 


   a) 1 và 2 cùng hướng. 


   b) 1 và 2 cùng phương, ngược chiều. 


   c) 1 và 2  vuông góc nhau .

2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Các em về nhà làm bài tập 5,6,7,8,9 trang 127 sách giáo
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
 - Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ.

- Thảo luận theo nhóm hoàn thành bài tập.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.





HS nhận nhiệm vụ thảo luận nhóm đưa ra lời giải.



  a) Động lượng của hệ := 1 + 2
Độ lớn : p = p1 + p2 = m1v1 + m2v2 = 1.3 + 3.1 = 6 kgm/s



b) Động lượng của hệ := 1 + 2
Độ lớn :  p = m1v1 - m2v2 = 0



c) Động lượng của hệ := 1 + 2

Độ lớn: p =  = = 4,242 kgm/s
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.
- Học sinh nhận nhiệm vụ về nhà.
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	CHƯƠNG IV
	
	CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN

	Tiết 42, 43
	
	CÔNG. CÔNG SUẤT


I. MỤC TIÊU
1.  Kiến thức
- Phát biểu được định nghĩa công của một lực. 
- Biết cách tính công của lực trong trường hợp đơn giản (lực không đổi, chuyển dời thẳng). Nêu được ý nghĩa của công âm. 
- Phát biểu được định nghĩa công suất và đơn vị của công suất. Nêu được ý nghĩa của công suất.
2.Về kỹ năng: Vận dụng công thức tính công để giải các bài tập trong SGK và các bài tập tương tự.
3. Thái độ
- Tự tin đưa ra ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ ở lớp, ở nhà.
- Chủ động trao đổi thảo luận với các học sinh khác và với giáo viên.
- Hợp tác chặt chẽ với các bạn khi thực hiện các nhiệm vụ nghiên cứu thực hiện ở nhà.
- Tích cực hợp tác, tự học để lĩnh hội kiến thức
4. Xác định nội dung trọng tâm của bài
- Khái niệm: Công , công suất, biểu thức tính công, công suất, đơn vị đo công và công suất.Ý nghĩa của công suất.
- Điều kiện để có công cơ học. Biện luận các giá trị của công cơ học, phân biệt  được công của lực phát động, công của lực cản, cho ví dụ minh họa trong từng trường hợp.
- Vận dụng biểu thức tính công và công suất để giải một số bài toán đơn giản.
5. Định hướng phát triển năng lực
- Năng lực chung: Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực hợp tác
- Năng lực chuyên biệt: K1, K2, K3, K4, P1, P2, P3, P5, P6, P7, X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, C1, C2, C3.  
	Năng lực thành phần
	Mô tả mức độ thực hiện trong chủ đề

	K1: Trình bày được kiến thức về các hiện tượng, đại lượng, định luật, nguyên lí vật lí cơ bản, các phép đo, các hằng số vật lí
	- Phát biểu được định nghĩa công, công suất.
- Viết được biểu thức tính công, công suất. Chỉ rõ khi nào công âm, dương hoặc bằng 0, cho ví dụ minh họa trong từng trường hợp.
- Nêu được đơn vị đo của công và công suất.

	K2: Trình bày được mối quan hệ giữa các kiến thức vật lí

	- Chỉ ra được sự phụ thuộc của công vào góc hợp bởi hướng của lực tác dụng và hướng dịch chuyển.
- Chỉ ra được mối liên hệ giữa công và công suất của một lực.

	K3: Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập
	- Sử dụng kết hợp giữa những điều đã học về công cơ học ở THCS và phương pháp hình chiếu vuông góc trong toán học để xây dựng biểu thức tính công tổng quát .
- Vận dụng biểu thức tính công và công suất để giải một số bài toán đơn giản.

	K4: Vận dụng (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp,…) kiến thức vật lí vào các tình huống thực tiễn
	
- Vận dụng biểu thức công suất trong trường hợp lực không đổi giải thích được nhiều ứng dụng trong đời sống và kĩ thuật.
Ví dụ: Với công suất không đổi cho trước của một động cơ ô tô chẳng hạn, lực kéo tỉ lệ nghịch với vận tốc của ô tô, vai trò của hộp số trong các loại động cơ ô tô, xe máy….

	P1: Ðặt ra những câu hỏi về một sự kiện vật lí
	- Đặt ra những câu hỏi liên quan tới công và công suất trong thực tế: 
+ Trong trường hợp người nhảy dù đang rơi, sau khi dù đã mở, có những lực nào thực hiện công? Công đó là dương hay âm?
+ Xác định dâu công của lực kéo của động cơ ô tô khi ô tô lên dốc?
+ Công của trọng lực khi vệ tình bay vòng tròn quanh trái đất là công dương hay âm vì sao?
+ Có khi nào có lực tác dụng lên vật nhưng không thực hiện công không? Vì sao? Nếu có hãy cho ví dụ minh họa… 

	P2: Mô tả được các hiện tượng tự nhiên bằng ngôn ngữ vật lí và chỉ ra các quy luật vật lí trong hiện tượng đó
	- Mô tả được những hiện tượng trong thực tế bằng ngôn ngữ vật lí: đâu là công phát động, công cản trở..

	P3: Thu thập, đánh giá, lựa chọn và xử lí thông tin từ các nguồn khác nhau để giải quyết vấn đề trong học tập vật lí
	- Thu thập, đánh giá, lựa chọn và xử lí thông tin từ các nguồn khác nhau: đọc sách giáo khoa Vật lí, sách tham khảo, báo chí, các thông tin khoa học, Internet… để tìm hiểu động lượng và định luật bảo toàn động lượng.

	P5: Lựa chọn và sử dụng các công cụ toán học phù hợp trong học tập vật lí.
	- Sử dụng công cụ toán học phương pháp hình chiếu vuông góc  và hệ thức lượng trong tam giác vuông để xây dựng biểu thức tính công 

	P6: Chỉ ra được điều kiện lí tưởng của hiện tượng vật lí
	
- Các biểu thức tính công A = Fs  và A = F.s. cos  chỉ đúng khi điểm đặt của lực chuyển dời thẳng và lực không đối trong quá trình chuyển dời.
- Định luật bảo toàn công chỉ áp dụng trong trường hợp lí tưởng  không có ma sát.

	P7: Ðề xuất được giả thuyết; suy ra các hệ quả có thể kiểm tra được
	


- Đề xuất được giả thuyết và nêu được mối quan hệ giữa  công, công suất, hiệu suất. Mối quan hệ giũa công suất với lực  và  trong trường hợp lực không đổi.

	X1: Trao đổi kiến thức và ứng dụng vật lí bằng ngôn ngữ vật lí và các cách diễn tả đặc thù của vật lí.
	-HS trao đổi những  kiến thức và các ứng dụng của công, công suất trong thực tế bằng ngôn ngữ vật lí. 

	X2: Phân biệt được những mô tả các hiện tượng tự nhiên bằng ngôn ngữ đời sống và ngôn ngữ vật lí
	-Phân biệt hay mô tả được  các hiện tượng tự nhiên: công phát động, công cản trở…

	X3: Lựa chọn, đánh giá được các nguồn thông tin khác nhau
	- So sánh những nhận xét từ thực tế  và kết luận nêu ở sách giáo khoa Vật lí 10.

	X4: Mô tả được cấu tạo và nguyên tắc hoạt động của các thiết bị kĩ thuật, công nghệ
	Hiểu được cấu tạo, nguyên tắc hoạt động của hộp số của các loại động cơ.

	X5: Ghi lại được các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ).
	- Ghi chép các nội dung hoạt động nhóm.
- Ghi nhớ các kiến thức  

	X6: Trình bày các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí
	- Trình bày được kết quả hoạt động nhóm dưới các hình thức: văn bản, báo cáo thí nghiệm, bản trình chiếu PowerPoint

	X7: Thảo luận được kết quả công việc của mình và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí
	Thảo luận các kết quả thực hiện các nhiệm vụ học tập của bản thân và của nhóm.

	X8: Tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lý.
	HS tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lý.

	C1: Xác định được trình độ hiện có về kiến thức, kĩ nãng , thái độ của cá nhân trong học tập vật lí
	-Xác định được trình độ hiện có về các kiến thức thông qua các bài kiểm tra ngắn ở lớp, tự giải bài tập ở nhà.

	C2: Lập kế hoạch và thực hiện được kế hoạch, điều chỉnh kế hoạch học tập vật lí nhằm nâng cao trình độ bản thân.
	- Lập kế hoạch, thực hiện được kế hoạch, điều chỉnh kế hoạch học tập trên lớp và ở nhà đối với toàn bài học sao cho phù hợp với điều kiện học tập.

	C3: Chỉ ra được vai trò và hạn chế của các quan điểm vật lí trong các trường hợp cụ thể trong môn vật lí và ngoài môn vật lí
	Trình bày được ý nghĩa của công, công suất trong thực tế.


II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH
1. Chuẩn bị của giáo viên
-  Máy chiếu, giáo án, dụng cụ giảng dạy
- Xem lại kiến thức tương ứng SGK lớp 8.
2. Chuẩn bị của học sinh
-  Ôn lại khái niệm công ở lớp 8.
-  Ôn lại cách phân tích lực .
III. CHUỐI CÁC HOẠT ĐỘNG HỌC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG HỌC SINH
	NỘI DUNG

	A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Cho học sinh quan sát trên màn hình hai hình ảnh:
Hình 1: Một vận động viên cử tạ nâng quả tạ lên trên cao rồi hạ xuống.
Hình 2: Một vận động viên cũng nâng quả tạ lên nhưng nó giữ một tư thế.
HS quan sát và trả lời câu hỏi:
Hai vận động viên trên có thực hiện công không?
-Đề nghị HS làm việc cá nhân, sau đó HS hoạt động nhóm hoàn thành câu hỏi.
2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
-GV xác nhận ý kiến đúng ở câu trả lời.
-GV chuẩn hóa kiến thức
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Làm việc  cá nhân sau đó hoạt động nhóm để thống nhất kết quả.


2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận

- Một nhóm cử đại diện báo cáo trước lớp


-Các nhóm khác lắng nghe, đưa ra ý kiến thảo luận.

- HS ghi nhận kiến thức
	


















	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
HOẠT ĐỘNG 1: TÌM HIỂU VỀ CÔNG

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập 
-Phiếu học tập số 1
-Đề nghị HS làm việc cá nhân, sau đó HS hoạt động nhóm hoàn thành phiếu học tập.




2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- GV xác nhận ý kiến đúng ở từng câu trả lời.
- GV chuẩn hóa kiến thức
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ: giải bài tập theo nhóm, giải trên bản phụ.
- Trong quá trình thực hiện nhiệm vụ có sự hợp tác chặt chẽ của các thành viên trong nhóm.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.
	I.Công:
1.Khái niệm.
2.Định nghĩa công trong trường hợp tổng quát.
 Nếu lực không đổi tác dụng lên một vật và điểm đặt của lực đó chuyển dời một đoạn s theo hướng hợp với hướng của lực góc  thì công của lực :
A = Fscos
3.Biện luận.
-Khi  là góc nhọn thì A > 0; khi đó A gọi là công phát động.
-Khi  = 90o thì A = 0, khi điểm đặt của lực di chuyển theo phương vuông góc với lực thì lực không sinh công
- Khi  là góc tù thì A < 0, khi đó A gọi là công cản.
4. Đặc điểm
-Là đại lượng vô hướng
-Có giá trị đại số
5. Đơn vị công: 
- Là Jun, kí hiệu là J 
      1J = 1Nm
- Ngoài ra còn có đơn vị kilôoátgiờ kWh 
        1kW.h = 3.600.000 J



	HOẠT ĐỘNG 2: TÌM HIỂU VỀ CÔNG SUẤT

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Cho HS về nhà nghiên cứu và trả lời câu hỏi ở PHT 2

2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Chính xác hóa các kiến thức đã hình thành cho học sinh.
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.

	II. Công suất: Tự học có hướng dẫn




	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Phiếu học tập số 3
-Đề nghị học sinh làm việc nhóm hoàn thành phiếu HT
2.Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Chính xác hóa các kiến thức đã hình thành cho học sinh.
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.

	III. Luyện tập:
Câu 1:
Câu 2: 
Câu 3:





Với 




	D. HOẠT ĐỘNG TÌM TÒI MỞ RỘNG

	1.Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Yêu cầu học sinh nêu ưng dụng công, công suất trong thực tế.

2. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Phân tích nhận xét, đánh giá, kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- Chính xác hóa các kiến thức đã hình thành cho học sinh.
	1. Thực hiện nhiệm vụ học tập:
- Học sinh nhận và thực hiện nhiệm vụ.
2. Báo cáo kết quả hoạt  động và thảo luận
- Đại diện mỗi nhóm trình bày nội dung đã thảo luận.
- Các nhóm khác có ý kiến bổ sung.

	-Công suất được mở rộng cho các nguồn phát năng lượng không phải dưới dạng sinh công cơ học.
Ví dụ: lò nung, máy phát điện, đài phát sóng,…





E. CÂU HỎI KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
Câu 1: Lấy một vài ví dụ về lực sinh công ? 
Câu 2: Một lực khi nào sinh công?
Câu 3: Viết công thức tính công khi điểm đặt của lực chuyển dời một đoạn s theo hướng của lực?
Câu 4: Nêu định nghĩa công trong trường hợp tổng quát.
Câu 5: Xét các trường hợp góc  là nhọn, vuông, tù 
Câu 5: Nêu các đặc điểm của công (đại lượng véc tơ hay vô hướng, có giá trị âm hay dương)
Câu 6: Nêu các đơn vị công

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
Câu 3: Nêu khái niệm công suất, Viết biểu thức? Nêu đơn vị công suất?

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3
Câu 1: Biểu thức nào sau đây tính công trong trường hợp tổng quát ?
A. A = F.s.		B. A = mgh.	
C. A = F.s.cos.	D. A = ½.mv2.
Câu 2:  Công có thể biểu thị bằng tích của
A. năng lượng và khoảng thời gian.   	B. lực, quãng đường đi được và khoảng thời gian.
C. lực và quãng đường đi được.         D. lực và vận tốc.
Câu 3: Một người kéo một hòm gỗ trượt thẳng đều trên sàn nhà bằng một dây có phương hợp với phương ngang một góc 600. Lực tác dụng lên dây bằng 150N. Công của lực kéo và công lực ma sát thực hiện được khi hòm trượt đi được 10 mét bằng
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